—Denk-je-slank

Ook al begint de dagelijkse sleur weer,
houd vast aan dat vrije zomergevoel. Met

£

op z'n tijd een yogales of verwennerij
geef je negatieve gedachtes geen kans.

De kracht van positief denken

Diétende vrouwen die ervan overtuigd zijn dat ze goed bezig zijn,
verliezen sneller kilo’s dan vrouwen die dat idee niet hebben. Tot
deze conclusie kwam de Amerikaanse psycholoog Ellen Langer, die
erin slaagde vrouwen in een maand tijd een kilo te laten afvallen

- alleen door de suggestie dat ze een gezonde levensstijl hadden.
“Dat is nu de kracht van positief denken,” aldus de psycholoog.

Masseer je slank

Voor een massage hoef je niet altijd de deur uit. Je kunt
het ook zéIf leren.In het boek = :
Oosterse en westerse massage %@
wordt op eenvoudige wijzede SEL7 P
klassieke massage uitgelegd
vanuit een holistische ziens- MASSAGE
wijze, gemixt met shiatsuen ;
reflexologie. Oosterseen & <

Natuurlijk genieten

Na inspanning komt ontspanning. Verwen jezelf
eens met de nieuwe, frisse eau de toilette Cherry
Blossom (€ 38) uit wellbeing boutique LOccitane "
en Provence.Van de lichaams- en gezichtsverzor-

gingsproducten op olijfbasis tot het alcoholvrije A6 e westerse massage, Lucy Lidell,
honingwater voor huid en haar,alle producten in e uitgeverij Altamira-Becht, € 22,90.
deze winkel zijn op traditionele wijze gemaakt van ¥
natuurlijke ingrediénten uit de Haute-Provence. — i

L'Occitane heeft nu winkels in Amstelveen, Den t v
Haag, Utrecht en Amsterdam. www.loccitane.com. :

Functioneel verwennen

Beloon jezelf eens met een uitgebreide verzorgingsbe-
handeling. De SOAP Treatment Store Amsterdam biedt
de vijf meest geboekte behandelingen - facial, epileren,
facewax of verven van wenkbrauwen, pedicure en ma-
nicure - gecombineerd in €én. The Power of Five treatment,
€140. Meer informatie op www.soaptreatmentstore.com.

Nieuwe oy
N start!
@

Sluit de vakan-
tieperiode af

en maakeen
nieuwe start:

je dieet weer
oppakken, naar
de sportschool, opkomen voor jezelf.
Spannend en ook lastig, maar hetiis te
doen. Zeker met een beetje hulp. Mental
coach Esther Esselbrugge schreef de
praktische handleiding Ik ga ervoor (ver-
krijgbaar in de (internet)boekhandel,
€14,95). www.persoonlijkegroei.info.

Verfrissende
peeling

Masseer je huid
gezond en levendig
met de verfrissende
Berken Douchepeeling
van Weleda. Per
verpakking € 8,95.
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